
18 水

25 水

最近、うっかり忘れが増えたと感じていませんか？
もしかしたら、脳からの小さなサインかもしれません
アロマの香りを取り入れて、気分も脳もすっきり

リフレッシュしませんか？

脳を元気にする
香り作り

美香(びこう)ワークショップ

10:30〜12:00

わたしのほけんしつ
yo-ha-ku場所

3,000円費用

定員 4組（先着順）

3月 日

JEOS協会
エッセンオイル上級スタイリスト

お申し込みはインスタorメールから

日 10:30〜12:00

『昼用・夜用ロールオンアロマ』
を作ります

稲田美香

アロマコスメ認定講師

脳香学セラピスト


